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2018 年單車畢業典禮 

挑戰墾丁 120 公里 

壹、計畫理念與目的： 

    ㄧ、理念 
高雄民族國小與台灣單車休閒產業發展協會從 97 學年度起，開始推動單車

畢業典禮的從事單車教育活動，迄今已經完成了 11 年，在推動單車畢業典禮的活動

中，已經成功的帶動超過 2000 人次完成挑戰的夢想，孩子藉著單車畢業典禮的挑戰

完成人生第一個日行百里的挑戰單車騎行活動，也讓孩子在人生中留下美好的成長

回憶，成為南台灣最佳的單車教育典範，帶給孩子一生的成長活動，在這樣的理念

推展下，我們秉持【堅持、努力，奮戰不懈】的精神來完成每一次帶領孩子的挑戰

墾丁的精神，我們希望在這樣的年齡孩子能夠自我挑戰，在未來的人生中，面對每

一個挑戰的精神往前邁進。  

二、目的 

(1)推動大高雄地區單車教育，建立學童正確騎乘觀念、秩序與技術。 

(2)提升學童單車運動體能與應用技術，建立體驗教育的價值與目標。 

(3)體驗高雄市騎行單車道的樂趣與認識高雄自然景觀。 

貳、辦理單位： 

ㄧ、指導單位：高雄市政府教育局 

二、主辦單位：高雄市三民區民族國小、台灣單車休閒產業發展協會 

三、 協辦單位：國立屏東科技大學．高雄市民權國小．勝利國小 

              屏東縣單車推廣教育協會、高雄市各國小 

參、參加對象：國小六年級起分國小組(6 年級) 國中組(7 年級起)共計 200 名。 

肆、獎勵方式：完成挑戰墾丁 120 公里之學員將頒發完騎證書。 

伍、使用工具：變速腳踏車自備(詳細規格見注意事項)或租用協會單車。 

陸、自備用品：安全帽【單車專用】、防滑手套、防曬袖套、水壺、防曬油、輕便 

               雨衣、太陽眼鏡等。 

柒、師資團隊：  
� 林悉弘：台灣單車休閒產業發展協會理事長  
� 巫昌陽：國立屏東科技大學休閒運動健康系教授 
� 陳亮谷：屏東縣立高樹國中校長。台灣單車協會總教練 
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捌、活動內容： 

107 年度單車教育師資培訓日期： 

107 年單車畢業典禮 

項次 活動名稱 上課地點 舉辦日期 

 
單車師資培訓活動
(4H) 

民族國小 107 年 3 月 3 日 

� 一、107 年度活動日期：【時間若有更動以台灣單車協會官網為主】 

107 年單車畢業典禮 

項次 活動名稱 上課地點 舉辦日期 

1 

 

基礎課程 

三民區 民族國小 107 年 3 月 24 日 

前鎮區 民權國小 107 年 4 月 14 日 

中長程訓練 高雄市 民族國小 107 年 5 月 5 日 

2 單車畢業典禮 107 年 6 月 2 日 

� 玖、課程表：挑戰墾丁 120 公里 

日期 課程 課程內容 里程數 集合地點 

3/24 
基
礎
課
程 

基本技巧及基礎訓練： 

1. 正確騎乘姿勢 

2. 單車騎乘安全及注意事項 

3. 變速技巧 

‧訓練路程：各集合點出發→30 公里 

30 公里 

綜合運動強度 
民族國小 

4/14 

民權國小 

5/5 

中
長
程 

民族國小→澄清路→大樹→佛光山→溪州

國小(午休)→台 29 線→神農路→澄清路→

民族國小 

70 公里 

綜合運動強度 

民族國小 

6/2 

單
車
畢
業
典
禮 

高雄市政府→台 17 線→枋山分校→恆春→

墾丁→鵝鑾鼻燈塔 

120 公里 

綜合運動強度 

民族國小 
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拾、單車畢業典禮收費一覽表： 

(一)參加協會訓練方案: 

 課程 活動說明 費用 

Ⅰ 
參加協會 

訓練課程 

第一堂(4H) 半日 
(25KM) 

08:00-12:00 

費用說明: 

課程指導講師費 

含茶水及點心 

活動保險費 

單堂:600 元 

1800 元 
第二堂(8H) 全日 

08:00-17:00 

(70KM) (含午餐) 

單堂:1200 元 

Ⅱ 
自組帶隊 

參加訓練 

10 位同學加 1 位老師或家長帶隊訓練，帶隊老師免
費，兩堂課程。協會提供後勤補給與交管。 
團體報名可享購車褲(原價 1000 元)加購價 500 元 

1200 元 

Ⅲ.挑戰墾丁 
挑戰墾丁單車畢業典禮全日活動，只參加單車畢業典
禮當日恕不贈送車衣。 
含後勤保險及相關費用等。 

1500 元 

合計費用 

全程訓練含紀念車衣

一件(原價 1500 元) 

參加協會訓練參加單車畢業典禮活動(Ⅰ+Ⅲ) 3300 元 

自組帶隊參加訓練，參加單車畢業典禮(Ⅱ+Ⅲ) 2700 元 

(不含搭車回程、晚餐費用與託運單車費用) 

※活動保險說明：本單車活動限於保險法規定只能保 100 萬意外與 3 萬醫療險，

若有覺得保險不足請自行加保。 

(二)報名後退費方式: 

退費說明 扣費用 

2/28 前 申請退費者，扣除行政作業費 200 元 

3/1-起至第一次

訓練前一周 
申請退費者，扣除行政作業費與紀念車衣費用 1,700 元 

105/3/1 起至 

第一次訓練 

前三天 

申請退費者，扣除行政作業費、紀念車衣費與保險費 1,800 元 

※第一次訓練前三天內(含)棄權者視同參加，不予退費。 

※若特殊身體狀況(醫師診斷証明書)，扣除上述費用並酌予退費。 
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(三)回程接駁方案: 

回程接駁 □搭乘客運含晚餐(勾選後恕無法退費) 400 元 

單車運送 □單車運送回高雄 400 元 

※租用單車使用毀損或操作不當須照價賠償。 
 

(四)自行加選項目(加選項目於上第一堂課時決定並當場繳費，決定後恕不退費) 

項目 費用說明 費用 

單車租用 

兩堂訓練課程+單車畢業典禮，含運送回程，租用單

車由協會安排，恕不提供更換車種。協會僅提供 50

台單車 

優惠 

1800 元 

選購項目 
□全套優惠配備(單價：手套 400 元，袖套 300 元，

安全帽 800 元共計 1500 元) 

優惠 

1200 元 

拾、注意事項： 

一、 報名人數：提供租車:50 名。 

二、 報名地點：活動報名一律線上報名。 

        活動費用：詳如附件一。 

三、 繳費方式：匯款至台北富邦銀行屏東分行（ATM 轉帳銀行代碼－012） 

              戶名：台灣單車休閒產業發展協會林悉弘 

              帳號：735102007387 

四、 就給孩子一個挑戰自己的機會吧，不用擔心孩子能不能完成，只要給孩

子機會孩子就有機會完成！ 

五、 為了推動正確的單車教育，確保學生挑戰鵝鑾鼻的安全與完騎，學生需

遵守參加單車社團訓練才可參與挑戰 120 公里。 

六、 若有任何問題請電話詢問台灣單車休閒產業發展協會 0800-365-177 

七、 自備單車必具規格：24 段以上變速，具前後輪快拆之非小輪徑車種。 

入門款單車市面約 10,000 元以上 26 吋前避震車種大都具有此規格（協會

租用單車皆為一萬元以上好車）。 

 【台灣單車休閒產業發展協會官網 http://www.taiwanbike.org.tw】 

 

 

 

 
 

 


